Tossbacka Cupen

Hur raknar vi ut handicaptiden?

Hela idén med Tossbacka Cupen ar att alla ska ha mojlighet att vinna. Téssbacka Cupens
motto har ju alltid varit “Traning och motion pa egen niva”. Motionaren kan alltsa vinna éver
elitldparen. For att det ska lyckas behover vi rakna ut ett handicap, dar den langsammare far
starta tidigare an den snabba, pa sa satt, att bada teoretiskt kommer samtidigt i mal.

For att kunna rakna ut handicaptiderna behdver vi ett testlopp. Cupens forsta deltavling
utgor grunden for det.

Ett enkelt exempel hur vi raknar ut handicap pa basen av |6ptiderna pa till exempel 10km:

Loptid(resultat) Handicap i minuter(startlista)
Lépare A 40 minuter Lépare D +00:00 minuter

B 41 minuter C +01:00 minuter

C 42 minuter B +02:00 minuter

D 43 minuter A +03:00 minuter

Startlistan blir nu en omvand resultatlista.
Exemplet visar en resultatlista dar |6pare A sprang 3 minuter snabbare an l6pare D.

| startlistan far saledes I6pare D handicaptiden +00:00 och I6pare A handicaptiden +03:00.
Lopare A startar alltsa 3 minuter senare.

Lopare B och C placeras omvant daremellan.

Teoretiskt borde alla I6pare nu komma samtidigt i mal.

Till den sista deltavlingen raknar vi ut handicap pa basen av medelloptiderna fran de tva
forsta loppen.






