
    TÄVLINGSDIREKTIV  öppen nationell sprint ÖIDM 

 

Tävlingsledare: Eva-Lotte Myrskog 050-3035744 och 

                           Sören Svenlin 050-5591168 

Banläggare: Stefan Storvall 040-0698436 

Kontrollant: Måns Åkerblom, GIF 040-1832002 

Tävlingsjury: Ordförande: 

                        Medlemmar: 

Tävlingsregler: I tävlingen följs SSL:s grenregler och av föreningen givna 

tävlingsdirektiv. 

 

Karta: sprintorienteringskarta i skala 1:4000, i klasserna H/D55 och äldre 

används skala 1:3000. Kartan uppdaterad 2024, utskriftskarta i plastfodral. 

Kartan storlek är A4 i alla klasser. Kartor samlas inte in vid målgång. 
 

Modellkontroll: finns i TC. Kontrollera att din Emit-bricka fungerar! 

  
Start: första start kl 18.45 OBS! Starttröskeln stänger kl 18.30! 

          Start på TC. Startlistor publiceras på Kronans hemsida. 

Inga tävlingsnummer används. Emit-backuplappar finns vid starten. 

Kontrolldefinitioner finns tryckta på kartan och lösa kontrolldefinitioner 

finns efter uppropet vid starten. 

4min Namnupprop till start 

3min Emit-kortet nollas 

2min Modellkartan studeras 

1min Flytta dig till kartan. H/D10-12 får sin karta. 

0min Tag din karta. Tävlingen börjar. 

 

På tävlingsområdet kommer det att finnas både trafik och åskådare som 

inte deltar i tävlingen. Trafiken i området är förhållandevis lugn, men 

löparna bör ändå följa trafikregler och ta hänsyn till att en bil eller cykel 

kan dyka upp bakom alla hörn. Deltagarna löper på egen risk! 
 

Stämpling: Emit-stämpling, målstämpling gäller. Låne-emit 5€. 

                    De som avbryter tävlingen stämplar in via mål. 
 

WC och tvätt: på TC, omklädning och dusch inomhus. 

Förstahjälp: i TC 

 

Vägvisning: från Kronobyvägen och Flygfältsvägen 



                     Navigeringsadress till TC: Idrottsvägen 1, 68500 Kronoby 

Parkering: i närheten av TC. Ingen avgift. 
 

Priser och medaljer: Prisutdelning i klasserna H/D21A. 

Alla deltagare i klasserna H/D10-12 får sina pris vid målgång, medaljerna 

hämtas från Info. Övriga klasser  hämtar sina priser och medaljer från info 

när resultaten är klara. Lista över priser finns på hemsidan samt på 

anslagstavlan i TC. Priser som inte hämtats ut skickas inte till deltagare. 
 

Resultat: Speaker läser upp resultat samt på resultattavlan på TC. Efter 

tävlingen finns resultaten också på Kronans hemsida. 
 

Motionsorientering: ingen motionsorientering. Torsdagsbommen 2.5 kl 

17-19 på tävlingsområdet. Välkommen! 

 

Servering: på TC. Kaffe, te, semla, korv, saft, kakbit och godis finns att 

köpa. Betalning: bankkort eller kontanter (tag gärna med mynt).    
 

Banlängder: 

H21A     3200m                   D21A      2700m     

H21C     2400m                   D21C      2100m          

H35        2700m                   D35         2400m              

H40        2700m                   D40         2400m                                                   

H45        2400m                   D45         2100m                                                      

H50        2400m                   D50         2000m                                                            

H55        2000m                   D55         2000m                                  

H60        2000m                   D60         1800m                                                        

H65        2000m                   D65         1800m                                         

H70        1800m                   D70         1800m                                                          

H75        1800m                   D75           900m                                         

H80          900m                   D80           900m                                            

H85          900m                   D85           800m                                                    

H90          800m                   D20         2400m 

H95          800m                   D18         2100m                                                           

H20        2700m                   D16         2100m                                                

H18        2400m                   D14         2000m                                                          

H16        2100m                   D13         2000m     

H14        2000m                   D12         1400m     

H13        2000m                   D10           900m    

H12        1400m                   



H10          900m   
 

OBS! Banlängderna angivna fågelvägen.                                                                                   
 

 

Välkommen till Kronans fartfyllda sprint på Vappen!      

IK Kronan önskar alla deltagare lycka till! 

 


