Tdvlingsinfo

Kronan Loppet

Anmdilan pa angiven e-post senast 29.6. | anméilan meddelar du
stréicka, din planerade I6pfart, samt férening om du vill.

Starten sker vid Strandvédgen mellan S-Market och Sndres Bageri.

Madlgédng vid Gymnasiets och Adalens skolas parkering. Vid mdélet
tas efteranmdlningar emot, samt ddr far du ocksa din
tavlingsnummer. Vi hanterar inga kontanter, utan betalning for
efteranmédilan gors ocksa till angivet kontonummer. Det kan man i
sd fall géra hemifran efter utfért lopp.

Hdirifran gar du sedan éver véigen till startplatsen.

Starten sker gruppvis enligt den gruppering som finns i inbjudan.
10km:s léparna bérjar och da med den snabbaste gruppen forst.
Ddrefter startar grupperna med 1 minuts mellanrum.

Prelimindrt:
10km 3.30 kl.18.30 10km 5.00 kI.18.33
10km 4.00 kl.18.31 10km 5.30 kl.18.34

10km 4.30 kI.18.32 10km 6.00 kI.18.35



5km 3.30 kl.18.36 5km 5.00 kl.18.39
5km 4.00 kl.18.37 5km 5.30 kl.18.40
5km 4.30 kl.18.38 5km 6.00 kl.18.41

Dricka finns vid mdlet i vattenflaskor som man far ta at sig efter
malgdng. Inga muggar alltsa! Blir det varmt kommer det att finnas
en drickastation pa 10km ca halvvégs. Dédr finns samma
vattenflaskor som man far ta Gt sig, alternativt att man har eget
dricka.

Parkering finns vid Idrottshallen. WC finns att tillgd, men ingen
omklddning och dusch.

Vidlkommen till Kronoby!



