GYMNMASTERNAS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2018 (nov 2017-okt 2018)
IK Kronans gymnaster har varit flitiga under verksamhetsåret. Sektionen har hittat nya ledare samt erbjudit olika kurser och fortbildningar åt ledarna. IK Kronan har aktiva gymnaster i alla åldrar, från barn till pensionärer. 

Gymnastiksektionen har under året samlats tre gånger (21.1.2018, 26.4.2018 och 2.9.2018) med följande sammansättning: Ann-Helen Boholm (ordförande), Lena Ditzler-Söderholm (vice ordf.), Mira Tallgård (sekreterare), Linda Karlström (sektionens representant i IK Kronans styrelse, sköter om medlemsuppgifterna samt är ansvarig för redskapsgymnastiken), Anna Skogvik (är ledaransvarig och sköter om hemsidan), Monika Skuthälla, Mia Ainasoja, Sara Isaksson-Stor och Ida Storbjörk. Anna-Maria Bexar är kassör utanför styrelsen (köptjänst).
Gymnastikgrupperna:

Under våren  2018
JumpaCirkus, 6-åringar
Ledare: Siri Wikar och Fanny Lillsunde

DansSkoj åk 1-3 
Ledare: Marie Brunell, Alma Långbacka och Aino Leppäkari

ShowDans åk 4-6 
Ledare: Josefin Strandvall

ElasDans åk 7- 
Ledare: Mikaela Sjöblom

FlexiBar

ledare, Lena Ditzler-Söderholm 

Redskapsgymnastiken:

”Lilla gruppen” 

(16 gymnaster) Tränas Antonia Svenlin och Camilla Störbjörk

”Mellangruppen”

 (15 gymnaster) Tränas av Ida Storbjörk, Amanda Koivusalo, Sofia Storbjörk och Linn Tallgård

”Stora gruppen” 

(20 gymnaster samt 4 som tränar bara med Vera vid Fitness), tränas av Linda Karlström o turvis av ledare från ”mellangruppen”.

I samarbete med Kronoby MI:

FoB 1-3 åringar
Ledare: Malin Hästö

FoB 4-6 åringar
Ledare: Malin Hästö

Mixmotion

Ledare: Lena Ditzler-Söderholm

Zumba

 Ledare: Anna Skogvik

Strong by Zumba
Ledare: Anna Skogvik

Sittgymnastik I
Ledare: Liane Byggmästar

Seniordans

Ledare: Liane Byggmästar

Förmiddagsgymnastik för damer och herrar, Ledare: Liane Byggmästar

Seniorgymnastik för damer och herrar, Ledare: Liane Byggmästar
Under hösten  2018
JumpaCirkus, 6-åringar
Ledare: Fanny Lillsunde och Jenny Skuthälla

DansSkoj åk 1-2
Ledare: Marie Brunell och Alma Långbacka

DansMix åk 3-4
Ledare: Marie Brunell och Alma Långbacka

ShowDans åk 5-6

Ledare: Josefin Strandvall    (slutade i okt. pga få deltagare)

Flexibar

Ledare; Lena Ditzler-Söderholm 

Redskapsgymnastik:

”Jaguarerna” 

(21 gymnaster) Tränas av Emilia Stoor, Nicolina Berg och Alma Långbacka. Jemina Tallgård fungerar som hjälpledare

”Pantrarna”

(21 gymnaster), Huvudtränare är Amanda Koivusalo. Andra tränare varierar mellan Linda Karlström, Sofia Storbjörk och Linn Tallgård. Hjälptränare är Wilma Skuthälla. 

”Tävlande tigrar” 

(20 gymnaster)Huvudtränaren är Linda Karlström o turvis ledare från Pantrarna.

I samarbete med Kronoby MI:

ShowDans åk 7- 

Ledare: Mikaela Sjöblom

FoB 1-2 åringar
Ledare: Heidi Strandvall

FoB 3-4 åringar
Ledare: Heidi Strandvall

FoB 4-6 åringar
Ledare: Anna Skogvik

Mixmotion

Ledare: Lena Ditzler-Söderholm

Zumba Fitness
Ledare: Anna Skogvik

Strong by Zumba
Ledare: Anna Skogvik

Sittgymnastik 
Ledare: Liane Byggmästar

Förmiddagsgymnastik för damer och herrar, Ledare: Liane Byggmästar

Seniorgymnastik för damer och herrar, Ledare: Liane Byggmästar

Internationell Seniordans, Ledare: Liane Byggmästar
Redskapsgymnastik:
Lördagen den 11 november 2017 arrangerades DM i redskapsgymnastik/specialmästerskap i Jakobstad. Från Kronan deltog hela 16 gymnaster. Sex stycken distriktsmedaljer bärgades; Milla Ström (B äldre) guld på barr och matta, Angelina Strandvall (B äldre) brons på hopp och silver på barr, Moa Ainasoja (C yngre) guld på bom och brons på matta. Som domare från Kronan fungerade Ida och Sofia Storbjörk samt Lisa Ahlvik

De finlandssvenska gymnastikmästerskapen FSGM arrangerades denna höst av Mariehamns gymnastikförening den 18-19 november. Fyra gymnaster från Kronan åkte iväg ner till Åland för att tävla: Moa Ainasoja och Sigrid Karlström i klass C yngre, samt Matilda Nynäs och Julia Lindell i klass B yngre. Moa och Sigrid kunde återvända hem med varsin medalj runt nacken: guld för Moa på bom och brons för Sigrid på matta. Linda Karlström satt i domarpanelen. 

Lördagen den 18 mars 2018 arrangerade Vasa redskapsfantaster DM i mångkamp. Från Kronan var 13 gymnaster anmälda. Tre av dem belönades med medalj: Angelina Strandvall brons i klass B äldre, Moa Ainasoja brons i klass C yngre och Sigrid Karlström brons i klass C äldre. Vid domarbordet satt Ida och Sofia Storbjörk samt Amanda Koivusalo. 

Söndagen den 25 mars 2018 deltog Moa Ainasoja, Julia Lindell, Matilda Nynäs och Angelina Strandvall i finska tävlingar i Ylivieska. Angelina fick kliva upp på prispallen och motta bronspokalen i klass B äldre. Detta blev därmed Angelinas sista tävling i klass B – nästa gång kommer hon att tävla i klass C. Även Moa som gjorde en fin insats och slutade på femte plats i klass C yngre kommer att avancera. Som domare från Kronan fungerade Ida Storbjörk och Linda Karlström. 

Lördagen den 14 april var det dags för finska tävlingar i Storkyro. Fyra gymnaster från Kronan deltog: Moa, Sigrid, Julia och Matilda. Moa tävlade för första gången i klass D och gjorde en strålande insats som resulterade i en femteplacering bland tretton tävlande. Sigrid lyckades knipa bronspokalen i klass C äldre bland 46 tävlande. Detta kom samtidigt att bli Sigrids sista tävling i klass C. Som domare från Kronan fungerade Ida Storbjörk, Amanda Koivusalo och Lisa Ahlvik.

En vecka senare åkte Moa, Sigrid, Angelina, Julia och Matilda iväg på finska tävlingar till Vasa. Sofia Storbjörk, Amanda Koivusalo och Linda Karlström deltog som domare.

Den 28-29 april blev terminens höjdpunkt vad gäller tävlingar, då de finlandssvenska gymnastikmästerskapen arrangerades i Jakobstad. Från Kronan var 14 gymnaster anmälda. I klass B äldre deltog rekordmånga gymnaster; hela 130 stycken tampades om placeringarna. Trots det hårda motståndet lyckades Kronan ta hem silvermedaljen tack vare Milla Ström. Julia Lindell fick motta domarnas kämparpris för sina fina serier som på grund av otursamma omständigheter inte räckte till någon medalj. Vid domarbordet satt Linda Karlström och Lisa Ahlvik. 

Lördagen den 12 maj var det dags för säsongens sista gymnastiktävlingar i Österbotten. Julia Lindell var den enda från Kronan som åkte till Kalajoki för att tävla.

Den 10-13 maj arrangerades årets första Top Team-läger i Mariehamn. Från Kronan hade två gymnaster kvalificerat sig för deltagande: Moa Ainasoja och Sigrid Karlström. Tyvärr drabbades Moa av ett inflammerat knä och blev tvungen att stanna hemma, så Sigrid åkte iväg till Åland tillsammans med mamma Linda Karlström. Lägret var mycket givande och utgjorde samtidigt tränarskolning för Linda. Utbildare var den svenska landslagstränaren Tatjana Bergwall.

Under hela maj månad hade Kronans redskapsgymnaster privilegiet att få träna med Dima i Fitness i Jakobstad. Dima är en rysk tränare som i huvudsak fungerar som tränare i Närpes gymnastikförening, men under maj månad gästade han Jakobstad för att intensivträna nejdens gymnaster. Kronan tilldelades tre pass i veckan med Dima, och träningarna var mycket omtyckta. Dimas vistelse i Jakobstad avslutades med Fitness Summer Camp, som ägde rum de två första sommarlovsveckorna. Då fick gymnasterna träna tre timmar om dagen fyra dagar i veckan (måndag till torsdag). Sigrid Karlström och Moa Ainasoja deltog i Fitness Summer Camp.

Den 17-20 juni 2018 ordnades FSG:s sommarläger i Vierumäki. Från Kronan deltog fem gymnaster: Sigrid Karlström, Julia Lindell, Angelina Strandvall, Ronja Ljungberg och Nadja Ådahl. Ansvarsperson för gymnasterna var Angelinas pappa Johan Strandvall. 

Efter Vierumäkilägret fick gymnasterna njuta av sommarlov och vackert väder. Tränandet återupptogs i och med det finska Alueminorit-lägret som ordnades i Kuortane 8-11 augusti 2018. Alueminorit liknar det finlandssvenska Top Team, och är således ett läger som gymnaster måste kvalificera sig för. Från Kronan deltog Moa Ainasoja och Sigrid Karlström. Medföljande tränare var Linda Karlström, som samtidigt fick träningsskolning.

Gymnastikterminen startade på nytt fredagen den 17 augusti för Kronans alla tävlingsgymnaster. Nytt för hösten är att alla redskapsgymnaster som har meddelat intresse för tävlingar samlades i en och samma grupp, vilket betyder att gruppen ”Tävlande tigrarna” numera omfattar hela 20 gymnaster. Vi hoppas att detta ska leda till flera aktiva tävlare som också syns på den finska sidan. 

Fredagen den 24 augusti inledde alla övriga redskapsgymnaster i Kronan sin termin. ”Pantrarna” och ”Jaguarerna” har 21 gymnaster i respektive grupp. Dessa båda grupper tränar en gång i veckan på hobbynivå. Totalt har alltså Kronan 62 redskapsgymnaster inskrivna hösten 2018.

Den 1-2 september deltog Sigrid Karlström, Moa Ainasoja, Julia Lindell och Edith Granlund i ÖID:s träningsläger för redskapsgymnaster i Kuortane. Som inbjuden huvudtränare fungerade omtyckta Daniel Sundell från Sverige. Linda Karlström var också tränare på läger. 

Veckan efter ÖID-lägret anlände Vera Sheliakina till Jakobstad. Kronans gymnaster fick igen en gång möjligheten att tre gånger i veckan träna med Vera i Fitness Idrottsförenings fina gymnastiksal. Vera kommer att stanna nästan tre månader i Jakobstad. 

Kronans gymnaster inledde sin tävlingssäsong hösten 2018 i Jakobstad, då Fitness Idrottsförening för första gången arrangerade finska tävlingar den 13-14 oktober. De intensiva träningarna med Vera bar frukt, för en bättre start på säsongen kunde Kronans gymnaster knappast ha fått. I klass B yngre utmärkte sig Julia Lindell på en tiondeplats bland 32 tävlande. I klass B äldre rodde Nadja Ådahl hem guldmedaljen bland hela 43 tävlande! Noelle Sjölind placerade sig på en fin femteplats i samma klass, medan Ellen Biskop lade beslag på niondeplatsen. I klass D yngre uppnådde Sigrid Karlström en sjätteplats och Moa Ainasoja en niondeplats bland 18 tävlande. Utöver nämnda gymnaster deltog även Ronja Ljungberg, Matilda Nynäs, Cindy Haga och Edwina Björk. Som domare fungerade Sofia Storbjörk, Ida Storbjörk och Amanda Koivusalo. Linda Karlström var funktionär vid datorn där resultaten bokfördes. 
Lördagen den 27 oktober deltog Sigrid Karlström, Moa Ainasoja, Noelle Sjölind, Julia Lindell, Matilda Nynäs och Ellen Biskop i finska tävlingar i Storkyro. Noelle premierades för en fjärdeplacering i klass B äldre, medan Sigrid fick kliva upp på prispallen och ta emot bronspokalen i klass D yngre. Vid domarbordet satt Amanda Koivusalo.
Seniordansverksamhet:
Under verksamhetsperioden har det hållits 12 x 90 minuter seniordanstillfällen/dito

På vårterminen 2018 fanns det 15 inskrivna seniordansare och på höstterminen 13 seniordansare

Den 11.11.2017 deltog Liane Byggmästar i en dansdag som ordnades i Vörå.

Liane Byggmästar deltog i Finlands Seniordansförbunds höstmöte i Helsingfors den 18.11.2017. Hon blev omvald i styrelsen.

Den 21.11.2017 dansade Kronobys seniordans tillsammans med Nedervetil och Öja seniordansare i Samlingshuset 

Österbottens seniordansare hade våravslutning i Nykarleby den 07.04.2018 
Under två dagar (10-11.2.2018) ordnades  sittdansledarutbildning i Helsingfors (NT2006). Liane Byggmästar deltog i kursen.  

 Den 25.03.2018 Finlands Seniordansförbunds vårmöte i Helsingfors. 
· Fortsatt planering av Nordisk Träff 2018 för seniordansledare i Kisakallio, Lojo, och genomförande av evenemanget 10-15.06.2018. Liane Byggmästar medlem i arrangörskommittén

· Liane Byggmästar fungerade som utbildare av en sittdanskurs (NT 2006) i Pedersöre MI:s regi. 19 deltagare, varav 3 från Kronoby.
Övrigt:
· DansSkoj och Showdans deltog i Luciafesten den 13.12.2017 med dansuppvisningar 

· Anna Skogvik och Malin Boholm drog mellandagsjumppa onsdag den 27.12 och torsdag den 28.12 . Onsdag var det Bodygympa med Malin och på torsdag boxercise och ZumbaParty med både Anna och Malin. 
· Gymnasters vårfest hölls den 8 maj 2018 vid Idrottshallen. Programmet bestod av smakprov från de olika grupperna. Lotteriförsäljningen hölls som tidigare med många fina vinster insamlade av gymnaster och lokala företag. 

· Anna Skogvik har dragit sommarZumba2018 under juni-augusti. Sammanlagt 9 gånger.

· Anna Skogvik har deltagit i ZumbaJam-inspirationskurs den 2.9.2018.

· Anna Skogvik gick utbildningen Träning i livet i Karleby 4-5.4.2018

· Anna Skogvik deltog i FSG dagarna i Vasa

· IK Kronans gymnaster har fått 1000 € från Svensk Idrott för ledarutbildningen. 

· Under verksamhetsåret har de nya ledare, som inte har haft sedan tidigare, fått en tröja där det stod ledarens namn och ledare på.

· Alma Långnbacka, Marie Brunell; Wilma Skuthälla och Nicolina Berg deltog i kursen Gymnastikledarens start i Vasa 27.10
__________________________________
_________________________________

Ann-Helen Boholm,


Mira Tallgård,

ordförande


sekreterare
